
VEN Y HAZ USO DE NUESTRAS PISCINAS DE MANERA RESPONSABLE 
  
 

REGLAMENTO PARA USO Y DISFRUTE DE LAS PISCINAS 
 
Las piscinas se proyectan como espacios públicos abiertos a la población, por ello es necesario conocer y 
poner en práctica por parte de la comunidad en general, usuarios, asistentes, beneficiarios directos e 
indirectos, instituciones educativas, clubes deportivos, ligas y programas institucionales  las siguientes 
recomendaciones y requisitos dentro de este reglamento para el disfrute, estadía y sana convivencia en las 
piscinas y será complementario en los escenarios existentes donde se ejecuten actividades similares.  
 
Nuestro propósito como entidad es fomentar la responsabilidad, el respeto, el cuidado de lo propio y de lo 
ajeno, mitigar situaciones de riesgo en las personas y prevenir el deterioro de las instalaciones: 
 
AL INGRESO  
 

● El ingreso a vestieres se realiza 30 minutos antes de la hora programada a la piscina.  

● Para práctica libre presenta el carné, que es de uso personal e intransferible. 

● Porta tu documento de identidad pues es indispensable para hacer uso de los servicios. En caso de 
presentarse un incidente o accidente en el cuerpo de agua o dentro de las instalaciones de la piscina, 
se requiere para los trámites de atención oportuna. 

● El ingreso a la piscina solo se permite hasta que el personal salvavidas lo autorice. En los casos de 
escuelas, clubes o ligas en compañía del docente/entrenador autorizado. 

● Las prendas de vestir son vestido de baño de lycra, poliamida o material sintético y gorro de baño. 

No se permite ningún otro tipo de prenda.  

● Consume alimentos mínimos dos (2) horas antes de ingresar a la piscina.  

● Ingresa por la ruta indicada por el personal autorizado y cúmplela en su totalidad. Ducha y Lavapiés. 

● Retira el maquillaje en su totalidad y cualquier tipo de aceite, crema o sustancia presente en la piel 

y el cabello. 

● Antes de hacer uso de la piscina ingresa al baño. Todas las acciones de limpieza e higiene personal 
se deben hacer en el área de baños.   

● Trae tus elementos de aseo: champú, jabón, chanclas y toalla para ducharse al ingresar y salir de la 
piscina. 

● Los niños y las niñas menores de 3 años y las personas en condiciones especiales deben ingresar 
con pañal para piscina. 

● Es necesario no tener ningún tipo de joyas, accesorios, relojes, piercing u objetos similares que 
puedan generar alguna condición de riesgo, es por tu salud y la de los demás.  

● Haz uso de los maleteros para guardar todas tus pertenencias incluyendo los elementos de aseo. 
 
DENTRO DE LAS INSTALACIONES  
 

● Haz uso correcto de los baños, las duchas y demás áreas comunes de acuerdo a la señalización o 
indicaciones del personal autorizado. Ayúdanos a preservar el agua y los recursos del lugar. 

● Ayúdanos a mantener los espacios en buenas condiciones de orden y aseo.  

● Recuerda, está prohibido orinar en áreas diferentes a los baños. 

● El uso máximo en las duchas será de 5 minutos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ZONA DE PLAYA Y PISCINA  
 

● Evita correr por los baños, pasillos o áreas húmedas para evitar accidentes por caídas.  

● Evita juegos bruscos o prácticas peligrosas como saltos, clavados o acrobacias que puedan poner 
en riesgo tu integridad o la seguridad de los demás usuarios.  

● Recuerda que no está permitido el uso de calzado de calle en el área de playa, piscina y vestidores.   

● No consumas alimentos, ni bebidas dentro del área de piscina o sus alrededores sin excepción.  

● Todas las acciones de limpieza e higiene personal (escupir, sonarse, orinar, entre otras) se deben 
hacer en los baños. 

● Respeta el carril asignado.  

● No te sientes, cuelgues o recuestes sobre los separadores, es por tu seguridad y de los demás 
usuarios.  

● Atiende las instrucciones y recomendaciones de los salvavidas y/o instructores en el ingreso, 
ubicación, evacuación y salida del área de la piscina.  

 
OBSERVACIONES DE INTERÉS  
 

● Si te encuentras con el periodo menstrual, asegúrate de usar elementos que te permitan estar en el 
agua con tranquilidad y seguridad.  

● Abstente de ingresar a la piscina con protectores u otro material contaminante como toallas 

higiénicas. 

● Deposita todo tipo de desechos como papel higiénico, toallas higiénicas, protectores o pañales en 
las canecas dispuestas en las zonas de baños y vestieres. 

● Las personas que acrediten condición especial que requiera acompañamiento permanente sólo lo 
harán con un acudiente. 

● Recuerda que no se permitirá tomar fotografías, ni realizar videos en las instalaciones (Ley de 
infancia y protección al menor).  

● No lleves objetos de valor. 

● En caso de tormenta eléctrica u otro hecho que ponga en riesgo a los usuarios se realizara la 
evacuación de la piscina.  

● En caso de emergencia sanitaria (vómito, materia fecal u otro) se evacuará la piscina y ésta entrará 
en estado de esterilización y purificación. 

● Por tu seguridad: No se permitirá el ingreso cuando las instalaciones no brinden las condiciones 
óptimas de funcionamiento por daño o avería o en su defecto la ausencia de los servicios públicos 
como lo son agua, luz o gas.  

● Recuerda que la administración está facultada para retirar o sancionar sin excepción a aquellas 
personas que no cumplan con el reglamento y atenten contra la moral, buenas costumbres y respeto 
a los demás.  

● Se prohíbe el uso de piscinas a personas que se encuentren bajo efectos de alcohol o sustancias 
psicoactivas. 

● En caso de no encontrarse en buenas condiciones físicas y de salud, abstenerse de hacer uso del 

servicio. 

● Abstente de hacer uso de la piscina si presentas laceraciones, heridas, sangrados o enfermedades 

infectocontagiosas. 

● El mantenimiento de la piscina se realizará todos los días lunes, razón por la cual no habrá servicio.  

● El IDRD exige a todos sus usuarios y visitantes, cuidar y velar por la preservación de los bienes 
públicos, ayúdanos a denunciar cualquier tipo de agresión o alteración de estos.  

● Sé tolerante, paciente y contribuye a un adecuado desarrollo de los niños. El comportamiento durante 

el uso del servicio debe ser respetuoso, discreto y cordial, con todo el personal incluido otros 

usuarios. 

● Ayúdanos a mejorar los servicios y seguridad, al observar una situación sospechosa o de peligro 
favor dirígete e informa al personal de seguridad del escenario, parque o piscina.  

 


