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Compromiso Integrador: Salud
Il Plan de Gobierno Abierto de Bogota

(Borrador para Cocreacion)

Versién Borrador de trabajo para discusion ciudadana
Fecha 24/07/2025
Mesa tematica Salud y Bienestar

Formatos de compromisos recogidos
en la Mesa de Salud (participantes ciudadania
+ entidades distritales).

Fuente de insumos
ciudadanos

1. Sintesis de hallazgos ciudadanos

La ciudadania expreso la urgencia de fortalecer el acceso a la salud mental como derecho
fundamental, con enfoque territorial, poblacional y diferencial. Se propuso incorporar esta
dimensién en los modelos de atencidn desde lo escolar hasta lo comunitario, asi como
eliminar las barreras de acceso, fortalecer capacidades y articular la participacion con
decisiones reales. Se prioriza la transparencia, la asistencia técnica a instancias de
participacion y la inclusién de la salud mental en presupuestos participativos locales.

Elementos transversales sugeridos por la ciudadania:
e Barreras de acceso fisico, digital e institucional a los servicios de salud mental.
e Desconocimiento de derechos y rutas institucionales por parte de la ciudadania.
» Necesidad de acompafiamiento a cuidadores/as y personas
mayores en salud emocional.
e Participacion instrumentalizada que no incide en decisiones.
» Propuesta de presupuestos participativos con enfoque en salud mental comunitaria.

2. Propuesta Ficha del Compromiso Integrador: Salud
2.1. Descripcion del compromiso

Disenar e implementar una estrategia distrital para fortalecer el acceso, la equidad y la
participacion efectiva en salud mental en Bogota. El compromiso contempla: 1) incorporacion
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de salud mental en el modelo de atencion territorial, 2) acciones locales financiadas con
presupuestos participativos, 3) asistencia técnica a instancias de participacién en salud con
enfoque diferencial, 4) generacion de rutas integradas y articuladas para el cuidado, y 5)
fortalecimiento de capacidades comunitarias para la corresponsabilidad en el bienestar
emocional. La estrategia se construird con herramientas digitales, lenguajes accesibles y
mecanismos de seguimiento ciudadano.

2.2. Problema que busca abordar

e Débil inclusidn de la salud mental en modelos de atencidn primaria y comunitaria.

e Barreras estructurales para acceder a servicios de salud mental.

e Falta de participacién incidente en el disefio y seguimiento de politicas publicas en salud.

* Desigualdad territorial y desconocimiento de derechos en poblaciones cuidadoras,
mayores y en riesgo.

2.3. Oportunidad de solucién propuesta:

e Presupuestos participativos para salud mental con participacidon ciudadana.

» Asistencia técnica e intersectorial a instancias de participacion en salud.

e Campanas pedagdgicas sobre derechos, rutas y autocuidado emocional.
 Modelos de atencidén en salud integrales y con enfoque poblacional y diferencial.

2.4. Desarrollo de los pilares de Gobierno Abierto

Pilar Como se desarrolla en el compromiso

Instancias ciudadanas fortalecidas, presupuestos
Participacion participativos, acompanamiento a cuidadores/as y personas
mayores para incidir en decisiones.

Guias accesibles en salud mental, rutas de atencion claras,
materiales multiformato para reducir brechas digitales
y de lenguaje.

Acceso
a la informacion
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Mapas digitales de servicios, aplicaciones para autodiagnéstico
comunitario, tecnologias accesibles para orientacion y reporte
ciudadano.

Innovacién
y tecnologia

Rendicion Seguimiento ciudadano a acciones locales de salud mental,
de cuentas monitoreo abierto de recursos y compromisos institucionales.




