
Este año, 
celebramos

Manual de juegos para 
divertirnos en familia y sin 

riesgo de contagio.  



Este año, salir a la calle a pedir dulces, organizar fiestas familiares, ir de rumba a 
concursar con nuestros mejores disfraces dispuestos a hacer nuevos amigos, es un 
riesgo para nuestra vida y la de los demás. 

Aunque en Bogotá lo hemos estado haciendo muy bien y nuestra capacidad de 
cuidarnos mutuamente ha permitido que se mantenga la reapertura de la ciudad, 
el Covid 19 sigue presente ¡no es momento de bajar la guardia! Todos queremos 
divertirnos en la noche de Halloween sin contagiarnos. 

Este año tenemos una oportunidad única: ¡poner a prueba nuestra creatividad y 
celebrar el Halloween en casa!

En esta cartilla encontrarás algunas sugerencias para seguir celebrando el día de 
los niños mientras proteges tu vida y la de tu familia.

¡Preparémonos!

La hora de las 
máscaras

¿Cómo celebramos 
Halloween en casa?

¡ATENTOS! A las 7:00 p.m. del 31 de octubre, todas las niñas y los niños 
saldrán por la ventana con sus disfraces, sus tapabocas o máscaras y 
cantarán a todo pulmón una versión nueva del “tricki tricki” de la banda 
bogotana Doctor Krapula. 

¡Que suenen las voces, las ollas, los pitos, y la alegría de celebrar juntos sin 
riesgo de contagio!

Halloween en casa
Triki triki Halloween en casa vamos a compartir
Para cuidarnos no salir 
jugar y saltar vamos a reír 
arregla en casa la calabaza 
mira bien cómo te disfrazas 
partir los dulces con los que más amas
para cuidar de todos, Halloween en casa



Reúne a tu familia y decidan por votación quiénes 
serán los personajes que van a interpretar. 

Utiliza prendas que ya tengas en la casa o arma 
tus trajes con materiales reciclables.

Si se animan ¡pueden planear un espectáculo 
musical, una obra de teatro, o lo que se imaginen! 
Pueden grabarla en video para compartir con 
familiares y amigos en redes sociales.

Paso 1

Paso 2

Paso 3

¡Cuidarnos es un trabajo en equipo!

¡Familia que se 
disfraza unida 
y se queda en 

casa, permanece 
unida!



Este año le pone un reto adicional a nuestra creatividad al 
disfrazarnos, porque cada personaje necesita un tapabocas. 
¡Este será el complemento perfecto para cualquier traje!

Usa un tapabocas de tela o desechable que esté limpio y 
decóralo acorde con los colores y estilos de tu disfraz. TIP: si 
eres un ave, convierte el tapabocas en un piquito, si elegiste 
disfrazarte de vampiro hazle unos colmillos.

Utiliza marcadores lavables para dibujar algo encima de los 
tapabocas que se usan normalmente para salir a la calle. 
Hazlo en equipo con las niñas y niños.

¡Ayuda a reforzar el mensaje de cuidado! Mientras estés en 
casa con tu disfraz, mantén el tapabocas puesto para dar 
ejemplo a tus amigos y vecinos.

Recuerda: usar el tapabocas correctamente, mantener la 
distancia social y lavar constantemente las manos son los 
hábitos que nos permiten prevenir el contagio.

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4

Llevamos 7 meses 
usando tapabocas 

¿por qué no 
hacerlo parte de 
nuestro disfraz?

Cuando usas correctamente el 
tapabocas le dices a los demás 

“yo me cuido para cuidarte”



Quedarse en casa no quiere decir quedarse sin plan. Teniendo 
en cuenta las condiciones necesarias para garantizar la 
bioseguridad de los niños, puedes hacer divertido este día 
creando actividades dentro de la casa que simulan el recorrido 
para encontrar un tesoro:

Esconde dulces, pistas, o mensajes por toda la casa. Dibuja 
un mapa para que los más pequeños también puedan 
entenderlo ¡Inicia la búsqueda procurando que todos en la 
familia participen por igual! 

Una variante posible: planea una carrera de observación 
con estaciones y pistas que indiquen cuál es el siguiente 
lugar en donde deben buscar para llegar al tesoro final.

¡El final del juego es el tesoro! Puede ser una torta, un 
cofre lleno de mensajes de cariño, o un buzón con cartas. 
Lo importante es celebrar el fin del recorrido en familia, 
divirtiéndose juntos y tomándose muchas fotos para 
compartir con familiares y amigos. 

Paso 1

Paso 2

Paso 3
¡Búsqueda del 

tesoro!
En Bogotá todos vamos a cuidarnos 
en Halloween y esperamos que tú lo 

hagas también.



¡Disfraza tu 
ventana!

Nuestra casa nos ha protegido todos estos meses, hagámosla 
parte de la diversión. Disfraza tu ventana, tu balcón o tu puerta 
para que todos la vean desde afuera. Cuando termines, asómate 
para descubrir las creaciones de tus vecinos.

Elige de qué quieres disfrazar tu ventana. Además de las 
ideas convencionales de decoración, puedes convertirla 
en parte del universo de tu disfraz. Ejemplo: si tu familia se 
disfrazó de animales salvajes, tu ventana puede representar 
la selva, o si son piratas, puede ser un barco.

Utiliza materiales que ya tengas en tu casa o reciclados y 
haz que el proceso de decoración sea parte de la fiesta. Con 
cartón, tijeras, marcadores e imaginación, la diversión puede 
empezar desde los preparativos.

¡Llenemos la ciudad de ventanas disfrazadas! Comunícate 
con tus amigos y familiares y anímalos a disfrazar su casa.

Paso 1

Paso 2

Paso 3



Si todo Bogotá celebra estos días haciendo de sus casas 
lugares mágicos, recorrer el barrio en familia luciendo el 
disfraz y caminar por los frentes de las casas para disfrutar 
de las decoraciones de halloween de los vecinos, puede 
ser una manera de seguir gozando de los recorridos 
tradicionales de estas fechas. 

Es innegable que lo virtual ha sido especialmente importante 
durante este año y teniendo en cuenta las recomendaciones 
anteriores, aprovechar las redes sociales para compartir 
fotos de disfraces, decoraciones y celebraciones es una 
manera de acercarnos y seguirnos cuidando.

Otras ideas:




